Fiche « Intervention d'éducation pour la santé Bouge»

Intitulé de l'intervention d'ES

pratique du ski alpin lors d'un séjour a la montagne

Fiche Collége FERDINAND BUISSON
60210 GRANDVILLIERS

Date du début de la mise en oeuvre 14/03/2016

Date du fin de la mise en oeuvre 19/03/2016

Durée prévue (en nombre de jours, en
mois)

1 mois et 0 semaine(s)

Description de l'intervention

9 séances de cours collectifs de 2h répartis sur 5 niveaux

Obijectif(s) pédagogique(s)

découverte de la pratique du ski alpin
apprendre a gérer son stress et se surpasser
apprendre a vivre en collectivité

développer l'autonomie

Age 11 ans(min) 13 ans (max)
Année(s) scolaire(s) 2015-2016
Groupe de classe Classe
Classes > 6ieme
Nombre d'éléves participants 29
Nombre de groupes classes 1
participants
Matiére(s) scolaire(s) > ANGLAIS
concernée(s) > EPS
> FRANCAIS
> MATH

Matiéres autres

Compétence(s) psychosociale(s)
travaillée(s)

> Avoir conscience de soi

> Savoir gérer son stress

> Savoir gérer ses émotions

> Savoir prendre des décisions
> Avoir une pensée critique

Méthode(s) pédagogique(s)
employée(s)

Outils utilisés

matériel de ski

livret pédagogique a remplir pour chaque éléves en lien avec la
montagne,la pratique du ski et I'équilibre alimentaire(matiéres

travaillées:maths,francais,anglais,svt..)

Intervenant(s) extérieur(s) a
I'établissement pour mener
a bien l'intervention

moniteurs de I'ESF de Saint Jean d'Arves

Intervenant(s) de I'établissement
autre que le référent de l'intervention
participant a la mise en oeuvre

de l'intervention

Mme Remy professeur EPS

Mme Lechevallier professeur anglais
Mme Bellay professeur mathématiques
Mr Dufossé assistant d'éducation

Information complémentaire
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