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Ingrédients : (pour 2 personnes) 
 1 fenouil 
 ½ orange 
 1 cuillère à soupe de vinaigre de cidre 
 1 cuillère à soupe d’huile d’olive 
 1 cuillère à café de moutarde  
 
 
 
 
Préparation 

 Nettoyer le fenouil, retirer les parties vertes et émincer très finement 

 Préparer la vinaigrette avec le vinaigre de cidre, la moutarde, 
 le jus de l’orange, l’huile d’olive, sel et poivre 

 Arroser le fenouil et conserver au frais 

 Ajouter un peu d’orange pelée à vif si vous le souhaitez 

 Préparée la veille il parait que cette salade est encore meilleure. 

 

 

 

Salade de fenouil à l’orange   

 
 

 

 


