
Fiche « Intervention d'éducation pour la santé Bouge» 

Intitulé de l'intervention d'ES atelier cuisine 
Fiche Collège JULES VERNE

60210 GRANDVILLIERS
Date du début de la mise en oeuvre 03/02/2016
Date du fin de la mise en oeuvre 03/02/2016
Durée prévue (en nombre de jours, en
mois)

1 mois et 0 semaine(s)

Description de l'intervention rencontre collège lycée autour de la préparation d'un petit déjeuner
équilibré, plantation d'arbustes et relaxation

Objectif(s) pédagogique(s) développer le partenariat et le tutorat entre collégiens et lycéens.
développer le sens critique et la créativité des élèves 
permettre aux élèves de s'épanouir et développer l'estime de soi
mobiliser les élèves autour d'activités simples et faciles à reprendre 

Age 11 ans(min) 16 ans (max)
Année(s) scolaire(s) 2015-2016
Classes > 2nde
Nombre d'élèves participants 45
Nombre de groupes classes
participants

2

Matière(s) scolaire(s)
concernée(s)

> EPS
> FRANCAIS
> HISTOIRE
> MATH
> PHYSIQUE
> SVT

Matières autres
Compétence(s) psychosociale(s)
travaillée(s)

> Avoir conscience de soi
> Avoir de l'empathie pour les autres
> Savoir gérer son stress
> Savoir gérer ses émotions
> Savoir résoudre les problèmes
> Savoir prendre des décisions
> Avoir une pensée créative
> Avoir une pensée critique
> Savoir communiquer efficacement
> Etre habile dans ses relation interpersonnelles

Méthode(s) pédagogique(s)
employée(s)

cours de cuisine en tutorat 
plantation et activité physique
relaxation

Outils utilisés cuisine pédagogique 
outils de jardin 

Intervenant(s) extérieur(s) à
l'établissement pour mener
à bien l'intervention

infirmière? prof eps, CPE  du collège 
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Intervenant(s) de l'établissement
autre que le référent de l'intervention
participant à la mise en oeuvre
de l'intervention

professeur de cuisine, professeur documentaliste, professeur
microbiologie, infirmière 

Information complémentaire
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