
Fiche « Intervention d'éducation pour la santé Bouge» 

Intitulé de l'intervention d'ES Importance de la nutrition dans le cadre d'une activité physique
Fiche Collège Froëhlicher

02150 Sissonne
Date du début de la mise en oeuvre 04/01/2016
Date du fin de la mise en oeuvre 30/03/2016
Durée prévue (en nombre de jours, en
mois)

10 mois et 0 semaine(s)

Description de l'intervention Intervention de l'infirmière sur l'équilibre alimentaire...
Objectif(s) pédagogique(s) Comprendre l'importance de la nutrition pour pratiquer une activité

physique
Age 12 ans(min) 14 ans (max)
Année(s) scolaire(s) 2015-2016
Classes > 5ième
Nombre d'élèves participants 24
Nombre de groupes classes
participants

1

Matière(s) scolaire(s)
concernée(s)

> AUTRE

Matières autres Infirmière, diététicienne
Compétence(s) psychosociale(s)
travaillée(s)

> Avoir conscience de soi
> Savoir résoudre les problèmes
> Avoir une pensée critique

Méthode(s) pédagogique(s)
employée(s)
Outils utilisés Pyramide alimentaire, vidéos...
Intervenant(s) extérieur(s) à
l'établissement pour mener
à bien l'intervention

Diététicienne

Intervenant(s) de l'établissement
autre que le référent de l'intervention
participant à la mise en oeuvre
de l'intervention

Mme Druet, infirmière scolaire
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