Fiche « Intervention d'éducation pour la santé Bouge»

Intitulé de l'intervention d'ES

ZUMBA

Fiche Collége FERDINAND BUISSON
60210 GRANDVILLIERS

Date du début de la mise en oeuvre 04/01/2016

Date du fin de la mise en oeuvre 29/02/2016

Durée prévue (en nombre de jours, en
mois)

7 mois et 0 semaine(s)

Description de l'intervention

L'association est venue faire découvrir aux éleves la pratique de la
Zumba pendant 7 séances

Obijectif(s) pédagogique(s)

faire découvrir aux éléves des nouveaux sports
faire prendre conscience aux éléves des bienfaits de I'activité

physique
Age 10 ans(min) 13 ans (max)
Année(s) scolaire(s) 2015-2016
Classes > 6ieme
Nombre d'éléves participants 29
Nombre de groupes classes 1
participants
Matiére(s) scolaire(s) > EPS

concernée(s)

Matieéres autres

Compétence(s) psychosociale(s)
travaillée(s)

> Avoir conscience de soi
> Savoir gérer son stress
> Avoir une pensée créative

Méthode(s) pédagogique(s)
employée(s)

Outils utilisés

0

Intervenant(s) extérieur(s) a
I'établissement pour mener
a bien l'intervention

l'association gymnastgie

Intervenant(s) de I'établissement
autre que le référent de l'intervention
participant & la mise en oeuvre

de l'intervention

Mme Remy Professeur EPS

Information complémentaire
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