Priorité Santé

Mutualiste

FECULENTS

[lpomme de terre
Clcéréales (mélange)
lentilles

[Ipois cassés
[Jchataigne/marron
[1céréales petit dejeuner

Ma liste de courses en ETE

[pates

[Iblé

[Jharicots blancs
[Ipois chiche
(Jigname
[Jbiscottes

Oriz

[Imais

[Tharicots rouges
[Tboulgour
[Imanioc
[Ipain/pain de mie

[Isemoule/taboulé
[Ipolenta
[flageolets
[lquinoa

[Ipatate douce
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Cartichaut

[1betterave rouge
[Jchampignons

Clchou vert (frisé)
Cfenouil

[Ipetits oignons blancs
CIradis rouge
[1légumes surgelés

(Jabricot
Ofraise
[1péche
CImangue

CJaubergine

[brocoli

Cchou fleur
[Jconcombre

Cfeves

[Ipetits pois

[Jsalade verte
[Jlégumes en conserve

[Jbanane
COmelon
Cprune
Cframboise

lgroseille, cassis, myrtille, mure

[Javocat

[Jcarotte

[Jchou romanesco
[lcourgette
Charicots verts
[Ipoivron
[Jtomate

Clcerise
[Inectarine/brugnon
[Ipoire
Ofruit de la passion

(bette

[Icéleri branche
[lchou rouge/blanc
[1épinard

[Ipatisson

[Ipois mange tout
[lail, oignon, échalote

Clcitron
[Ipasteque
Craisin
[1figue fraiche

I 10 | TP

VIANDE/POISSON/GEUF

Cpoulet
Obeeuf haché
[lveau
[poule
Ccheval

l maquereau conserve
[Janchois
[Ipoisson surgelé

[lcoquillages/crustacés (crevettes, moule, bulots

MUTUALITE
FRANCAISE

[Jdinde

[beeuf a griller
[Jagneau/mouton
[Jpigeon/caille

[Jsardine en boite
[Jmoules marinées
[Jpoisson frais

[Iporc
[1Jjambon blanc
Clapin
[Jabats

[Jthon en boite
Osaumon fumé
[Jsoupe de poisson
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[beeuf a mijoter
[Ipintade
[Jcanard

[gibier

[Ipilchard
[Tharengs

....) [Icalamar/encornet (boite/surgelés/frais)



Priorité Santé

Mutualiste

Oceufs
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PRODUITS LAITIERS

[lyaourt
C1fromages

[1fromages blancs
Cfromage rapé

[Ipetits suisse

Olait
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[beurre
Uhuile d'olive

PRODUITS SUCRES

[Isucre
[lchocolat en poudre/cacao

[Jcreme fraiche
huile de noix

CImiel
[Jjus de fruits

Ohuile de tournesol
(huile (mélange)

Clconfiture
[lgateaux

[Thuile de colza
[Thuile de pépin de raisin

[Ipate a tartiner
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DIVERS

Ceau
Clvinaigre
[Therbes aromatiques

MUTUALITE
FRANCAISE

[Jsel
(Jmoutarde
[1épices

(Ipoivre
(Jcornichon/olives
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[Jcubes cuisson
[Jsauce tomate



